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El Dr. Mario Alonso Puig nos ofrece un mapa con el que conocernos mejor a nosotros mismos.
Poco a poco ira desvelando el secreto de cdmo las personas creamos los ojos a través de los
cuales observamos y percibimos el mundo. Son estos ojos los que tantas veces hacen que nos
enfoquemos en las culpas del pasado y no en las posibilidades del futuro, que este libro nos
permitira afrontar con una nueva mirada.



